ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	3
	Бутерброд с сыром
	50
	6,89
	6,77
	15,4
	151,4
	0,03
	0,14
	52
	0
	181,7
	10,9
	119,5
	0,56

	462
	Тефтели (II вариант)
	60
	8,09
	12,2
	7,96
	174,17
	0,02
	1,8
	0
	0
	10,12
	14,02
	92,94
	1,25

	511
	Рис отварной
	100
	2,55
	3,62
	26,69
	149,62
	0,02
	0
	18
	0
	11,32
	18,44
	56,85
	0,41

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56,0
	0
	0
	0
	0
	12,0
	8,0
	6,0
	0,8

	+
	Хлеб украинский
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7,0
	12,0
	37,5
	1,0

	+
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	10,0
	0
	0
	16
	9
	11
	2,2

	
	ИТОГО
	
	19,35
	20,31
	83,06
	596,73
	0,1
	10,14
	70
	0
	233,06
	67,65
	306,32
	6,06


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	49
	Салат морковный с яблоками
	100
	1,29
	3,14
	8,95
	155,63
	0,03
	5,29
	22,5
	0
	33,71
	27,7
	46,95
	0,92

	461
	Тефтели (I вариант)
	60
	8,37
	12,4
	8,54
	179,3
	0,03
	2,0
	0
	0
	11,86
	12,84
	91,8
	1,31

	132
	Рассольник Ленингр.
	250
	2,33
	3,98
	16,94
	98,25
	0,09
	16,75
	20
	0
	25,46
	26,24
	74,6
	1,01

	516
	Макароны отварные
	100
	3,76
	2,97
	24,01
	138,05
	0,05
	0
	14
	0
	14,66
	5,88
	32,13
	0,59

	693
	Какао с молоком
	200
	3,87
	3,8
	25,06
	161,36
	0,04
	1,3
	20
	0
	122,4
	19,32
	96,8
	0,38

	+
	Хлеб украинский
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	
	ИТОГО
	
	22,92
	26,89
	103,3
	103,3
	0,32
	25,34
	76,5
	0
	222,09
	115,98
	417,28
	6,21


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,22
	7,63
	7,81
	10,3
	0,01
	0
	40
	0
	4,85
	1,95
	12,75
	0,18

	498
	Котлеты куриные 
	50
	8,51
	10,72
	9,76
	169,57
	0,04
	0,7
	27,3
	0
	15,37
	9,82
	77,88
	0,88

	203
	Картофель отварной
	100
	1,02
	2,93
	16,34
	100,13
	0,12
	20
	14
	0
	18,2
	23,44
	60,55
	0,95

	686
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Батон
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	
	ИТОГО
	
	15,25
	20,88
	86,42
	598,14
	0,25
	37,2
	54
	0
	63,09
	115,7
	236,27
	4,92


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	138
	Суп картоф. с крупой пшенной
	250
	2,36
	2,66
	17,06
	102,28
	0,11
	16,5
	12
	0
	30,23
	26,99
	68,85
	1,0

	457
	Зразы рубленые
	50
	6,24
	10,98
	4,66
	142,61
	0,01
	1,9
	10
	0
	11,66
	10,0
	73,38
	1,04

	214
	Капуста тушёная
	200
	5,02
	5,31
	20,85
	154,92
	0,06
	107,2
	28
	0
	125,61
	45,58
	91,95
	1,78

	337
	Яйцо вареное
	1шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	639
	Компот из сухофр.
	200
	0,33
	0,01
	28,81
	117,75
	0
	0,3
	0
	0
	17,25
	4,5
	11,55
	0,96

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	2,0
	75
	2,0

	+
	Печенье сахарное
	15
	1,1
	1,4
	11,15
	62,5
	0,01
	0
	1,5
	0
	4,5
	3
	13,5
	0,3

	+
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,04
	10
	0
	0
	8
	28
	42
	0,6

	
	ИТОГО
	
	24,25
	25,76
	110,13
	780,06
	0,34
	135,9
	151,5
	0
	233,25
	125,07
	453,23
	8,68


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	6
	Бутерброд с колб. любительской
	35
	3,33
	4,78
	10,29
	97,55
	0,05
	0
	0
	0
	6,65
	5,15
	34,9
	0,49

	498
	Котлеты куриные 
	50
	8,51
	10,72
	9,76
	169,57
	0,04
	0,7
	27,3
	0
	15,37
	9,82
	77,88
	0,88

	511
	Каша гречневая
	150
	7,61
	5,58
	34,31
	217,8
	0,25
	0
	20
	0
	18,52
	120,33
	181,42
	4,06

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10,0
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	692
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0
	34
	0
	50
	0

	
	ИТОГО
	
	24
	23,88
	107,66
	746,42
	0,44
	10,7
	47,3
	0
	89,54
	189,3
	409,7
	7,03


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	46
	Салат морковный с орехами
	100
	3,99
	16,36
	6,98
	192,4
	49,5
	0
	0,08
	3,19
	54,6
	38,9
	97,6
	0,66

	124
	Щи из свеж. капусты с картоф.
	250
	1,86
	3,8
	9,04
	78,93
	0,04
	30,3
	20
	0
	42,09
	23,52
	46,38
	0,79

	397
	Фрикад. из минтая
	50
	6,35
	0,96
	4,18
	51,25
	13,3
	0
	0,03
	1,0
	24,42
	20,85
	96,61
	0,53

	511
	Рис отварной
	100
	2,5
	3,7
	26,6
	150
	18
	0
	0,02
	0
	11,4
	18
	56,8
	0,76

	648
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86
	0,02
	0
	0
	0
	66
	12
	50
	0,8

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Печенье миндальное
	15
	1,15
	2,05
	10,1
	63,5
	0,01
	0
	0,5
	0
	11,5
	9,5
	19,5
	0,2

	+
	Апельсин
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	60
	0
	0
	34
	13
	23
	0,3

	
	ИТОГО
	
	21,44
	25,93
	112,82
	780,06
	0,3
	93,55
	99,3
	0
	248,12
	156,69
	461,64
	5,72


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	3
	Бутерброд с сыром 
	25
	3,44
	3,38
	7,71
	75,7
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,85
	5,45
	59,75
	0,28

	462
	Тефтели (II вариант)
	60
	8,09
	12,2
	7,96
	174,17
	0,02
	1,8
	0
	0
	10,12
	14,02
	92,94
	1,25

	516
	Макароны отварн
	100
	3,76
	2,97
	24,01
	138,05
	0,05
	0
	14
	0
	14,66
	5,88
	32,13
	0,59

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	9,6
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	18,64
	19,35
	84,58
	589,42
	0,16
	11,87
	40
	0
	142,63
	85,35
	258,32
	4,52


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	51
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1,53
	4,17
	8,63
	79,58
	0,02
	7,63
	30
	0
	44,75
	17,96
	41,31
	1,52

	138
	Суп картофельный с крупой рисовой
	250
	2,14
	2,55
	17,44
	101,83
	0,09
	16,5
	12
	0
	21,78
	26,45
	63,64
	0,92

	413
	Сосиски говяж. отв.
	50
	5,2
	10,0
	0,4
	112
	0,02
	0
	0
	0
	12
	8
	70
	0,9

	330
	Бобовые отварные (горох)
	100
	10,6
	3,26
	22,16
	160,67
	0,41
	0
	14
	0
	49,14
	41,98
	105
	3,66

	337
	Яйцо вареное
	½ шт
	2,5
	2,3
	0,1
	31,5
	0,01
	0
	0
	0
	11
	2,5
	38,5
	0,5

	648
	Кисель
	200
	0,4
	0
	37,8
	156
	0
	4,4
	0
	0
	22
	6
	18
	0,2

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	0,06
	38
	0
	0
	35
	11
	17
	0,1

	
	ИТОГО
	
	26,47
	23,08
	113,83
	778,58
	0,69
	66,53
	56
	0
	209,67
	137,89
	428,45
	9,8


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,22
	7,63
	7,81
	105,3
	0,01
	0
	40
	0
	4,85
	1,95
	12,75
	0,18

	324
	Котлеты рыбные
	75
	9,2
	5,7
	10,6
	131
	4,8
	0
	0,05
	0,5
	19,7
	17,3
	115,2
	0,5

	203
	Картофель отварн.
	100
	1,02
	2,93
	16,34
	100,13
	0,12
	20
	14
	0
	18,2
	23,44
	60,55
	0,95

	49
	Салат морковный с яблоками
	100
	1,29
	3,14
	8,95
	155,63
	0,03
	5,29
	22,5
	0
	33,71
	27,7
	46,95
	0,92

	692
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0
	34
	0
	50
	0

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	42
	28
	0,6

	
	ИТОГО
	
	15,01
	21,05
	90,9
	702,59
	0,3
	35,45
	79,8
	0
	124,62
	128,38
	3,23
	4,11


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: первая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	17
	Салат из сол. огурц.
	100
	0,9
	5,0
	2,6
	61
	0
	5,5
	0
	0
	23
	13
	28
	0,6

	110
	Борщ из свежей капусты с картоф.
	250
	2,0
	3,77
	13,45
	96,88
	0,02
	20,88
	20
	0
	43,18
	28,9
	54,09
	1,24

	457
	Зразы рубленые
	50
	6,24
	10,98
	4,66
	142,61
	0,01
	1,9
	10
	0
	11,66
	10,0
	73,38
	1,04

	517
	Макароны отварные с овощами
	100
	3,38
	4,68
	18,05
	128,77
	0,03
	4,07
	24
	0
	16,18
	15,61
	40,84
	0,8

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,33
	0,01
	28,81
	117,75
	0
	0,3
	0
	0
	17,25
	4,5
	11,55
	0,96

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Сушки простые
	30
	3,2
	0,4
	21,3
	102
	0,05
	0
	0
	0
	7
	5
	27
	0,5

	
	ИТОГО
	
	19,35
	25,44
	108,67
	748,01
	0,19
	32,65
	54
	0
	132,27
	101,01
	309,86
	7,14


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	3
	Бутерброд с сыром 
	25
	3,44
	3,38
	7,71
	75,7
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,85
	5,45
	59,75
	0,28

	498
	Котлеты куриные
	50
	8,51
	10,72
	9,76
	169,57
	0,04
	0,07
	27,3
	0
	15,37
	9,82
	77,88
	0,88

	511
	Каша гречневая
	150
	7,6
	5,6
	34,3
	218
	20
	0
	0,25
	0
	18,5
	120,3
	181,4
	4,06

	43
	Салат из свежей капусты
	100
	1,53
	5,07
	9,39
	90,5
	0
	36,0
	0
	0
	40,7
	16,4
	29,9
	0,55

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	56
	0
	0
	0
	0
	12
	6
	8
	0,8

	
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	584
	Лимон с сахаром
	55
	0,3
	0,3
	21,3
	93
	0,02
	12
	0
	0
	14
	4
	8
	0,3

	
	ИТОГО
	
	20,75
	23,43
	95,16
	681,31
	0,28
	48,14
	67,3
	0
	192,44
	134,69
	343,1
	6,53


ДЕНЬ: понедельник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	143
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	2,89
	2,63
	20,79
	118,98
	0,1
	16,5
	12
	0
	23,28
	25,5
	64,8
	1,03

	462
	Тефтели  (II вариант)
	60
	8,09
	12,2
	7,96
	174,17
	0,02
	1,8
	0
	0
	10,12
	14,02
	92,94
	1,25

	224
	Рагу овощное
	150
	1,7
	7,4
	10,1
	116
	0,04
	22,9
	40
	0
	35,4
	23,9
	51,7
	0,79

	648
	Кисель
	200
	0,4
	0
	37,8
	156
	0
	4,4
	0
	0
	22
	6
	18
	0,2

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	337
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	+
	Апельсин
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	64
	0,06
	90
	0
	0
	51
	20
	35
	0,5

	
	ИТОГО
	
	22,98
	27,73
	108,85
	790,82
	0,33
	135,6
	116
	0
	177,8
	118,42
	417,4
	6,77


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	51
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1,53
	4,17
	8,63
	79,58
	0,02
	7,63
	30
	0
	44,75
	17,96
	41,31
	1,52

	411
	Говядина отварная
	50
	12,9
	8,4
	0
	127
	0,05
	0
	0
	0
	15
	16
	92
	0,8

	513
	Рис припущенный с томатом
	100
	2,68
	2,88
	26,64
	143,5
	0,02
	1,56
	14
	0
	12,14
	21,7
	58,19
	0,52

	692
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0
	34
	0
	50
	0

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Печенье сахарное
	30
	2,2
	2,9
	22,3
	125
	0,02
	0
	3
	0
	9
	6
	27
	0,6

	
	ИТОГО
	
	22,66
	20,49
	85,52
	621,85
	0,25
	9,67
	54,5
	0
	139,95
	87,91
	298,66
	4,74


ДЕНЬ: вторник
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	132
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,33
	3,98
	16,94
	98,25
	0,09
	16,75
	20
	0
	25,46
	26,24
	74,6
	1,01

	451
	Котлеты припущенный
	50
	7,96
	9,22
	7,27
	143,21
	0,02
	0
	0
	0
	5,04
	9,31
	75,47
	1,09

	520
	Картофельное пюре
	100
	1,73
	3,6
	13,95
	95,5
	0,1
	17,1
	18
	0
	16,8
	21,1
	51,2
	0,81

	214
	Капуста тушеная
	200
	5,02
	5,31
	20,85
	154,92
	0,06
	107,22
	28
	0
	125,61
	45,58
	91,95
	1,78

	639
	Компот из сухофр
	200
	0,33
	0,01
	28,81
	117,75
	0
	0,3
	0
	0
	17,25
	4,5
	11,55
	0,96

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Булочка столичная
	50
	4,2
	1,1
	26,8
	134
	0,06
	0
	0
	0
	10
	8
	41
	0,7

	
	ИТОГО
	
	27,03
	28,04
	123,13
	843,11
	0,46
	61,13
	94,8
	0
	185,48
	115,85
	450,89
	7,18


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	3
	Бутерброд с сыром 
	25
	3,44
	3,38
	7,71
	75,7
	0,01
	0,07
	26
	0
	9085
	5,45
	59,75
	0,28

	510
	Каша ячневая
	100
	2,1
	2,8
	14,1
	90
	14
	0
	0,06
	0
	25,4
	11,1
	76,2
	0,43

	686
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	0,8

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	451
	Биточки припущенные
	50
	7,96
	9,22
	7,27
	143,21
	0,02
	0
	0
	0
	5,04
	9,31
	75,47
	1,09

	42
	Салат из белокочан. капусты
	100
	1,53
	5,07
	9,39
	90,5
	0
	36,0
	0
	0
	40,7
	16,4
	29,9
	0,55

	
	ИТОГО
	
	20,23
	22,78
	100,92
	691,51
	0,21
	53,27
	46
	0
	203,69
	128,46
	364,92
	5,23


ДЕНЬ: среда
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	46
	Салат морковный с орехами
	100
	3,99
	16,36
	6,98
	192,4
	0,08
	3,19
	49,5
	0
	54,6
	38,9
	97,6
	0,66

	110
	Борщ из свежей капусты с картоф.
	250
	2,0
	3,77
	13,45
	96,88
	0,02
	20,88
	20
	0
	43,18
	28,9
	54,09
	1,24

	397
	Фрикадельки из минтая
	50
	6,35
	0,96
	4,18
	51,25
	0,03
	1,0
	13,3
	0
	24,42
	20,85
	96,61
	0,53

	513
	Рис припущ. с томат.
	100
	2,68
	2,88
	26,64
	143,5
	0,02
	1,56
	14
	0
	12,14
	21,7
	58,19
	0,52

	+
	Сок яблочный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0
	4,0
	0
	0
	14
	8
	14
	2,8

	337
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,04
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	
	ИТОГО
	
	24,42
	29,37
	91,55
	738,03
	0,22
	30,63
	196,8
	0
	184,34
	147,49
	472,49
	8,75


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	1
	Бутерброд с маслом сливочным
	25
	1,22
	7,63
	7,81
	10,3
	0,01
	0
	40
	0
	4,85
	1,95
	12,75
	0,18

	451
	Шницель припущ
	50
	7,96
	9,22
	7,27
	143,21
	0,02
	0
	0
	0
	5,04
	75,47
	9,31
	1,09

	214
	Капуста тушеная
	200
	5,02
	5,31
	20,85
	154,92
	0,06
	107,22
	28
	0
	125,61
	48,58
	91,95
	1,78

	692
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116
	0,02
	0
	0
	0
	34
	0
	50
	0

	+
	Хлеб
	25
	1,65
	0,3
	9,9
	49,5
	0,04
	0
	0
	0
	7
	12
	37,5
	1,0

	+
	Апельсин 
	150
	1,4
	0,3
	12,1
	64
	0,06
	90
	0
	0
	51
	20
	35
	0,05

	
	ИТОГО
	
	18,9
	21
	75,93
	581,17
	0,29
	197,7
	55,5
	0
	244,56
	172,25
	227,67
	5,0


ДЕНЬ: четверг
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	138
	Суп картофельный с крупой пшенной
	250
	2,36
	2,66
	17,06
	102,28
	0,11
	16,5
	12
	0
	30,23
	26,99
	68,85
	1,0

	498
	Котлеты куриные
	50
	8,51
	10,72
	9,76
	169,57
	0,04
	0,7
	27,3
	0
	15,37
	9,82
	77,88
	0,88

	520
	Картофельное пюре
	100
	1,73
	3,6
	13,95
	95,5
	0,1
	17,1
	18
	0
	16,8
	21,1
	51,2
	0,81

	51
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1,53
	4,17
	8,63
	79,58
	0,02
	7,63
	30
	0
	44,75
	17,96
	41,31
	1,52

	648
	Кисель 
	200
	0,4
	0
	37,8
	156
	0
	4,4
	0
	0
	22
	6
	18
	0,2

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	
	ИТОГО
	
	20,03
	22,55
	138,5
	845,93
	0,41
	61,33
	87,3
	0
	155,15
	168,87
	374,24
	7,31


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ЗАВТРАК

	49
	Салат морков. с ябл.
	100
	1,29
	3,14
	8,95
	155,63
	0,03
	5,29
	22,5
	0
	33,71
	27,7
	46,95
	0,92

	457
	Зразы рубленые
	50
	6,24
	10,998
	4,66
	142,61
	0,01
	1,9
	10
	0
	11,66
	10,0
	73,38
	1,04

	516
	Макароны отварн.
	100
	3,76
	2,97
	24,01
	138,05
	0,05
	0
	14
	0
	14,66
	5,88
	32,13
	0,59

	686
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	6
	8
	0,8

	3
	Бутерброд с сыром 
	25
	3,44
	3,38
	7,71
	75,7
	0,01
	0,07
	26
	0
	90,85
	5,45
	59,75
	0,28

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2

	+
	Банан
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96
	0,04
	10
	0
	0
	8
	28
	42
	0,6

	
	ИТОГО
	
	19,73
	21,57
	99,73
	762,99
	0,22
	19,46
	72,5
	0
	188,88
	107,03
	337,21
	6,23


ДЕНЬ: пятница
НЕДЕЛЯ: вторая

СЕЗОН: осенне-зимний

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (гр.)
	Энерге-тическая ценность (ккал.)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Мg
	P
	Fe

	ОБЕД

	51
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1,53
	4,17
	8,63
	79,58
	0,02
	7,63
	30
	0
	44,75
	17,96
	41,31
	1,52

	124
	Щи из свежей капусты
	250
	1,86
	3,8
	9,04
	78,93
	0,04
	30,3
	20
	0
	42,09
	23,52
	46,38
	0,79

	413
	Сардельки говяжьи отварные
	50
	5,2
	10
	0,4
	112
	0,02
	0
	0
	0
	12
	8
	70
	0,9

	511
	Каша гречневая
	150
	7,61
	5,58
	34,31
	217,8
	0,25
	0
	20
	0
	18,52
	120,33
	181,42
	4,06

	337
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0
	22
	5
	77
	1,0

	+
	Хлеб
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99
	0,08
	0
	0
	0
	14
	24
	75
	2,0

	+
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	0,06
	15
	0
	0
	12
	63
	42
	0,9

	+
	Сок черносмород.
	200
	1,0
	0
	14,6
	82
	0,02
	171,0
	0
	0
	80
	70
	40
	0,8

	
	ИТОГО
	
	28,3
	28,65
	118,78
	872,31
	0,52
	223,93
	170
	0
	246,36
	331,81
	568,11
	11,97
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